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O Ano Desafiador de 2023
Projeto MAN, “Trabalhando os homens, combatendo a violência”

       Esse é o nosso primeiro relatório
panorâmico, embora atuemos desde
2019. Nos leva a revisitar histórias,
lugares e planos, e nos ajuda a ajustar
as velas para navegar no vasto oceano
das complexidades relacionais. Este
relatório nos fez pensar um pouco
mais no futuro de cada membro da
equipe, avaliar aspectos que
precisamos melhorar e inovar como
grupo.

Embora não estejamos reinventando a
roda ao lidar com homens autores de
violência doméstica, este relatório  
panorâmico sintetiza "a nossa forma
única de fazer". O conteúdo do
relatório de 2023 é significativo,
demonstrando o que o Projeto MAN e
seus aliados são capazes de realizar
para combater a violência de gênero e
outras.

Os dados quantitativos e qualitativos
de um relatório podem não capturar
totalmente a sensibilidade que as
pessoas atendidas, parceiros e equipe
sentem ao realizar este trabalho, mas
podemos afirmar que vidas são
transformadas. Há uma sensação de
satisfação e reconhecimento da
importância do nosso trabalho,
especialmente entre os homens
atendidos.

Em 2023 realizamos mais de 72
encontros em grupo, com duração de 2
horas cada, para atender homens
cumprindo medida protetiva, além de
outras atividades voltadas para
adolescentes e o público em geral.  

Projeto MAN



Nós, sendo um grupo reflexivo
provocativo, na prática das ações, também
estamos preparados para enfrentar
desafios que nos tiram da zona de
conforto, permitindo-nos continuar
transformando a comunidade. Isso se
estende aos bastidores, onde tivemos que
dialogar com pessoas que têm métodos e
abordagens diferentes, mas que apoiamos
quando os objetivos finais estão alinhados
aos nossos propósitos.

A resiliência tornou-se parte de nosso
cotidiano; em contextos delicados, essa
competência é praticamente uma
exigência.

 Mantivemo-nos ativos e focados no
objetivo de impactar na vida das pessoas,
e na missão de ressignificar a
masculinidade para combater a violência
contra as mulheres, apesar dos desafios e
das oscilações no caminho.

Espero que desfrute da leitura do nosso
relatório. Lembre-se, o Projeto MAN é
uma construção coletiva contínua para
contribuir na resolução de um problema
complexo.

Ricardo Borges
Facilitador do Projeto MAN

MANProjeto MAN



FEVEREIRO: Planejamento estratégico
das ações de 2023.

FEVEREIRO: Início dos grupos de
atendimento para homens com
medida protetiva.

JANEIRO: Abertura da empresa social
com CNPJ do MAN GROUP.

Momentos 
Destaque 2023
Sobre os meses que passaram.

MARÇO: WEBINAR - Avanços e
perspectivas no combate a violência
contra a mulher.

JANEIRO: Análise das atividades
realizadas em 2022.

MAIO: Documentário 
“Ser Mulher“

Projeto MAN MAN

https://projetoman.com/play/


Momentos Destaque 2023

JUNHO: Agregamos a supervisão de
uma psicóloga para contribuir com o
desenvolvimento grupal do MAN.
  

AGOSTO: Ações com grupo de
adolescentes sobre Bullying.  

AGOSTO: Ações na campanha 
Agosto lilás - Informar para transformar.

MAIO: Reportagem jornalística sobre
o trabalho com os homens.

MAIO: Roda de conversa “Maio Furta
COR“ Campanha Saúde Mental Materna.

Projeto MAN MAN

https://agostolilas.com.br/
https://www.recordtvriopreto.com.br/noticia/50747/tornozeleira-eletronica-se-torna-aliada-policia.html#.ZG6BIx10Xjc.whatsapp
https://www.recordtvriopreto.com.br/noticia/50747/tornozeleira-eletronica-se-torna-aliada-policia.html#.ZG6BIx10Xjc.whatsapp
https://www.maiofurtacor.com.br/
https://www.maiofurtacor.com.br/


NOVEMBRO Atividade em escolas
estaduais. “Semana da justiça pela paz
em casa”.  

DEZEMBRO: 1ª Simpósio Laço Branco
- “Homens Pelo Fim da Violência
Contra a Mulher“

OUTUBRO: Participação no:
 “Pocket - Podcast” - 
“A importância do cuidado com os
homens em casos de violência
doméstica.”

Momentos Destaque 2023

SETEMBRO: Pedido do registro de
marca (MAN- Masculinidade
Ampliando a Natureza).

Projeto MAN MAN
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Por que existimos

Existimos para combater a violência de
gênero, violência doméstica e seus
desdobramentos através do trabalho
reflexivo realizado com homens.

EXPLICANDO O PROJETO MAN EM UMA FRASE

O PROJETO MAN dialoga com homens e jovens à fim
de ressignificar a masculinidade.

Realizamos encontros com homens
autores de violência doméstica conforme
Lei Maria da Penha nº 11.340/06. Em
grupos reflexivos, palestras e atividades
dialógicas. 

Quem somos

O que fazemos

O MAN é um grupo reflexivo provocativo
que enxerga o homem e propõe para o
mesmo observar as relações que o
estabelecem na sociedade dentro dos
diversos cenários: relacionamentos
conjugais, convívio domiciliar, trabalho,
cidadão, entre outros, como
eventualmente a paternidade.

Entendemos ser preciso provocar para
refletir e refletir para encontrar
provocações que gerem mudanças para as
atualidades do século XXI.

Projeto MAN

Projeto MAN
Sobre nós.
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      Para o grupo de amigos continuar
rumo ao objetivo de desenvolvimento
sustentável ODS 5 - Igualdade de gênero,
em especial o item que dispõem sobre:
eliminar todas as formas de violência
contra todas as mulheres e meninas nas
esferas públicas e privadas. 

Novas camadas do Projeto MAN
Nascemos para ser quem somos. 

Seguiremos honrando nosso passado,
respeitando-o, mas também procurando
ousar com o modo único de ser MAN.

Isso representa: Registrarmos a nossa
marca, novos posicionamentos, novos
desafios, novos focos de atuação.

40% a mais de atividades em grupos

A experiência adquirida em 2023 nos
levou a traçarmos metas mais robusta
com o objetivo de dialogar com mais
homens, procurando manter sempre a
mesma excelência. 

Projeto MAN

técnico científicos,
aproveitarmos a

expertise de quem já
está nessa luta antes de
nós e também fazermos
uma gestão robusta da

empresa social 
MAN GROUP.

Thiago Leandro Gabriel Christal
Facilitador do Projeto MAN

Foi preciso agregarmos conhecimentos
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ÁREA DE
ATUAÇÃO
2023

Projeto MAN

São José do Rio Preto-SP

Bálsamo-SP

Catiguá-SP

Tabapuã-SP

Novais-SP

5
de lugares que atuamos
sistematicamente.

         municípios é o número de lugares que temos
por meta trabalharmos sistematicamente em 2024. 

Com isso, atuaremos em 8 cidades do estado de
São Paulo.

Municípios é o total 

TIPO DE AÇÕES REALIZADAS

PROJEÇÕES

Grupos reflexivos

Atividades com estudantes

Para homens com medidas
protetivas.

Alunos do ensino fundamental
e médio, de escolas públicas.

Eventos  & Campanhas
A fim de promover o combate a
violência doméstica.

+3
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em números

Projeto MAN

Método 50 - 50

Execução de contratos
remunerados

50%
de ações voluntárias 

50%
de ações remuneradas

Os contratos de trabalho do grupo,
garantem a sustentabilidade do projeto
e possibilitam apoiarmos outros
projetos.

1ª semestre 

FATURAMENTO 2023.

R$11.200,00

2ª semestre R$93.387,00

6
Apoio financeiro para
projetos de terceiros 4
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Terceiro

% da destinação dos recursos

Projeto MAN

PRINCIPAIS ITÉNS.

Custeio
21% 27,3%

Desenvolvimento & Cultura

51,7%

Dos recursos captados, possibilitam
inovação e o aprofundamento teórico e
tecnológico das metodologias que
adotamos nesse projeto, que fazem parte
da implementação de melhores práticas e
o aprimoramento constante de nossos
processos.
Além disso, reconhecemos a importância
de apoiar e financiar outros projetos que
compartilham nossa missão e visão.

         Nossa visão de sustentabilidade vai além do aspecto financeiro.
 O MAN reconhece que o desenvolvimento humano é o ativo mais valioso.

Rafael Rosa Plastino
Facilitador do Projeto MAN

= R$ 85.754,34 Total livre~
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Impacto 2023

5 municípios atendidos

96%
Aprovação do trabalho
desenvolvido, conforme
relatado pelos homens
atendidos.

+ de 130 Homens atendidos

+ de 144 Horas de atividade em grupo

+ de 170 Mulheres e filhos impactados
indiretamente

EVENTOS REALIZADOS COM PARCEIROS4
+ 

DE 2200
PESSOAS

ACESSADAS
APOI EM EVENTOS REALIZADOS6
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Impacto falado
O que as pessoas falam sobre esse trabalho.

Alceu Corrêa - Juiz da Vara de
Violência Doméstica

Profissional da rede

Homem atendido

“Nos grupos tenho conseguido
observar que os homens conversam,
é um momento de desabafo, diálogo,
E os resultados têm sido
impressionantes, a gente sente nos
relatórios da rede de apoio.”

“Tudo o que eu ouvi, aprendi aqui,
nesse tempo de vida que tenho
nunca tinha visto. Agora com mais
de 50 anos, estar aqui nessa sala
apreendendo é satisfatório.”

“Parabenizo e agradeço todos do
Projeto MAN, um projeto que
surgiu para ouvir e escutar todos
os homens que foram ou estão
sendo acusados de violência
doméstica, seja dos casos justos ou
injustos.”

“Em São José do Rio Preto, temos
um índice de até 2%, de reincidência 
Quase todo agressor que passam
pelo curso obrigatório de medida
protetiva não volta agredir suas
mulheres, companheiras, mães ou
avós.”

“Quando eu soube do trabalho de
vocês eu me apaixonei. Pois sempre
defendi a ideia que os homens
precisam ser trabalhados. A gente
não quer separar dos nossos
maridos, mas é preciso que eles
melhorem.”

“Esse grupo é indispensável para a
sociedade, a gente chega nervoso,
apreensivo, indignados.
 Mas, estando ali com outros
homens e os facilitadores, as
reuniões passam a ser agradáveis.
Espero que este trabalho esteja
em todo Brasil.” 

Patrícia da Conceição - Juíza da
Comarca de Tabapuã 

Homem atendido

Homem atendido
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Momento ouro 2023
1º Simpósio Laço Branco - “Homens Pelo Fim da Violência Contra a Mulher.”
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O 1º Simpósio Laço Branco – Homens
pelo Fim da Violência contra a Mulher
foi um verdadeiro sucesso,
evidenciando um importante marco na
luta pela igualdade de gênero e pelo
combate à violência doméstica.
Realizado no dia 12 de Dezembro na
subsede da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB) São José do Rio Preto-SP. 

O evento reuniu profissionais,
autoridades, universitários e o público
em geral, com destaque para
profissionais da psicologia, serviço
social e direito, que se engajaram nas
discussões e reflexões propostas.

Promovemos esse evento em parceria
com a Secretaria da Mulher, Pessoa
com Deficiência e Igualdade Racial de
São José do Rio Preto-SP, 

em colaboração as Diretorias
Regionais de Assistência e
Desenvolvimento Social (Drads) Rio
Preto e Fernandópolis, e a OAB Rio
Preto, o simpósio contou com a
participação de renomados
palestrantes e especialistas no
assunto.

O professor Sergio Barbosa,
cofundador da Campanha Laço Branco
no Brasil, mesmo participando
remotamente de Brasília, inspirou os
presentes com sua fala durante a
abertura do evento, destacando a
importância de engajar os homens na
desconstrução de padrões machistas e
tóxicos de masculinidade.
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Durante as palestras, temas
importantes foram abordados com
profundidade e sensibilidade. A  
Assistente Social do Tribunal de
Justiça do Estado de São Paulo,
Mariana Reis, trouxe à luz a questão do
"Trabalho Reprodutivo Doméstico e do
Cuidado", evidenciando as relações de
opressão e os reflexos na violência
doméstica.

A psicóloga e doula Juliana Mogrão
apontou os "Efeitos Psíquicos nas
Vítimas de Violência e o modo como
educamos os nossos filhos para o
mundo machista", proporcionando  
ideias valiosas.

Os titulares da Vara da Violência
Doméstica e Familiar de São José do
Rio Preto-SP, promotora Heloísa
Gaspar Martins Tavares e 

juiz Alceu Corrêa Junior, encerraram o
simpósio de maneira brilhante,
discutindo os principais desafios e as
medidas protetivas para enfrentar a
violência contra as mulheres,
reforçando o compromisso conjunto
em buscar soluções eficazes e
inovadoras.

Com inscrições gratuitas e um
ambiente acolhedor, o evento
proporcionou uma oportunidade única
de aprendizado, troca de experiências
e fortalecimento. O 1º Simpósio Laço
Branco foi, sem dúvida, mais um passo
a luta pelo Fim da Violência contra a
Mulher.

Projeto MAN



Nosso site
Conheça o nosso blog, página play.

www.projetoman.com

CLIQUE AQUI

BLOG

NEWSLETTERS

SHORTS - CADS

links acessíveis por dispositivos eletrônicos

MANProjeto MAN

https://projetoman.com/
https://projetoman.com/blog/
https://projetoman.com/
https://projetoman.com/play/


Atuamos para a mudança

      Como facilitador voluntário do Projeto MAN,
vejo que nossa determinação em atingir essa meta
não é apenas uma questão de números, mas sim de
impacto e significado. Estamos comprometidos em
garantir que cada interação, cada programa e cada
evento que oferecemos seja uma oportunidade para
inspirar, educar e capacitar aqueles que
alcançamos.

Estamos focados em continuar nosso diálogo com
os homens. Portanto, estamos empenhados em
criar mais espaços inclusivos e acolhedor para que
os homens sintam capacitados em também
contribuírem para melhorarem os lugares que eles
ocupam, na família, trabalho e outros espaços na
comunidade.

40% a mais de atividades.

MANProjeto MAN

Espaço do voluntário

Cesar Akira Cunha Fukassawa
Facilitador do Projeto MAN



Futuro do Projeto MAN
À medida que olhamos para o futuro, vemos um horizonte desafiador.

MANProjeto MAN

    Precisamos de relações mais
colaborativas, mais compassivas, mais
autênticas e mais maduras. Estamos
imersos em uma cultura que valoriza a
violência, que valoriza a punição, e por
isso nossa linguagem está impregnada
de julgamentos.

 Mal sabemos falar sobre nossos
sentimentos, mas sabemos muito bem
apontar o que está errado no
comportamento do outro. Sabemos
muito bem criar um rótulo para o outro
e nos relacionar com aquele rótulo.
Desde criança, crescemos vendo
desenhos em que o herói vai matar o
vilão para salvar a cidade, então essa
cultura da punição está muito
impregnada. É contra isso que
continuaremos batalhando.

Estamos prontos para abraçar esse
futuro com a convicção de que é
possível contribuir para a melhoria da
nossa comunidade. 

A MAN GROUP está firmemente
posicionada no seu papel social, com
visão estratégica e sustentável, firme
no compromisso com a excelência no
que tange ao combate à violência de
gênero, violência doméstica e suas
ramificações. Através do trabalho
realizado com homens. 

Continuaremos sendo apartidários,
mas vigilantes nas políticas públicas
que visam alcançar os objetivos
sustentáveis da ONU, principalmente a
OSD 5.
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Futuro do Projeto MAN

Projeto MAN

Nossos processos visam à inovação e
melhoria contínua, e isso só é possível
com nossa equipe talentosa, que é
uma fonte inestimável de valor. A
diversidade de experiências,
habilidades e perspectivas que os
integrantes do nosso grupo trazem
para a mesa nos capacita a enfrentar
desafios complexos e a aproveitar as
janelas de oportunidade para
atuarmos com agilidade e inteligência.

O sucesso coletivo está no nosso DNA.

A nossa logo tem três símbolos:

 1-O círculo maciço central onde está a
palavra “MAN”-Masculinidade
Ampliando a Natureza, foi forjada, em
um tarugo forte e coeso que simboliza
a força desse trabalho.

2- O primeiro anel simboliza a aliança
entre os integrantes do grupo, que ao
fazerem parte se tornam um “MAN”.

3- O segundo anel representa a aliança
com parceiros do MAN, que de
inúmeras maneiras acreditam e
colaboram com esse trabalho. 

Bruno Abrantes
Facilitador do Projeto MAN

MAN

MAN
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